[image: image1.png]‘bmuon& @

i

KidStriders




SAMPLE PARENT INFORMATION LETTER - SPANISH VERSION
Revise to suit your needs or retype and print on your school’s letterhead. 

You may also be provided with a Word file by e-mail to download and edit.

Estimado Padre/Custodio:

En ____________ comenzaremos el programa de KidStriders.  Este programa se basa primordialmente en fijar metas alrededor de caminar o correr.  Este programa ha sido diseñado para promover un estilo de vida saludable para niños(as) a temprana edad, el cual continuará beneficiándolos en muchas maneras en los años por venir.  La participación es opcional y gratuita.

Así es como trabaja (.

Entre el ____________________  y el 15 de abril de 2010, los estudiantes pueden completar una distancia del maratón caminando o trotando para alcanzar un total acumulado de 26 millas. Para hacer esto, cada estudiante caminará/correrá en una sesión de KidStriders designadas durante el recreo. Lo que esto significa es que cada vez que ellos participen en una sesión de KidStriders, la distancia que hagan ese día se suma a la distancia del día anterior y así sucesivamente hasta que sume las 26 millas. (POR FAVOR NOTE: En este programa, no es posible que su niño(a) corra más de 1/8 de milla a 2 millas al la vez dependiendo de su propio paso.)

Los estudiantes recibirán unos incentivos, en forma de un pie, por cada 5 millas que completen durante el programa. Al completar la meta de 26 millas, los estudiantes recibirán una camiseta especial y tendrán la oportunidad de terminar la última ¼ de milla de su jornada del maratón de 26.2 millas en un evento a ser determinado (se le proveerá más información en una fecha posterior). En la línea de llegada del evento final, los participantes recibirán la medalla especial “KidStriders Marathon Finisher”. Usted recibirá notificación de la "elegibilidad" de su niño(a) para el evento final (la participación en el evento final es limitada a esos estudiantes que completen la meta de 26 millas) así como el documento de renuncia de participación requerido para ser completado.

Este programa es una plataforma ideal para que los niños(as) se diviertan y aumenten su auto estima y todo esto mientras se les enseña unas lecciones muy valiosas tal como hacer de la actividad física y la nutrición una parte regular de la vida, establecer y alcanzar metas y mucho más. Pensamos que su niño(a) disfrutará de esta oportunidad extraordinaria. Por favor note: Su niño(a) puede caminar o trotar con nosotros aunque  no vaya a completar la meta del programa de las 26 millas o participar en nuestro evento final.  Los estudiantes también pueden sobrepasar la meta de 26 millas y continuarán recibiendo los incentivos si así lo hacen.

Los padres pueden venir también a caminar o trotar con su hijo(a) durante las sesiones del recreo y/o ser voluntarios para ayudar a supervisar esta actividad y marcar las tarjetas.

KidStriders es un program de Iowa Kidstrong, Inc. y se ha hecho financiación directa posible de la concesión, los patrocinios corporativos, y las contribuciones individuales. Visite por favor www.iowakidstrong.com para una lista completa de nuestros patrocinadores y socios del programa.
De tener cualquier pregunta, favor comunicarse con (name) al (phone &/or e-mail).
Atentamente,

(Name)

KidStriders Program Coordinator












